
 

  

 
 

SM SVÍČKY 
 

Univerzální návod 
 
 

Rozpalte se při BDSM praktikách. Přidejte k předehře horký vosk a pozvedněte tak hrátky na zcela 
novou úroveň. Masážní svíčky vám k tomu pomohou. 

 
 
SM svíčky mají jiné vlastnosti než běžná svíčka. Použitý vosk má výrazně nižší teplotu, 
při které se taví a jeho pokapáním se nevytváří nijak extrémní pocit bolesti. Přesto 
pamatujte na to, že i když vy nebo váš partner snášíte bolest, při těchto hrách s teplým 
voskem musíte být opatrní.  Čím výše zapálenou svíčku nad partnerovým tělem držíte, 
tím chladnější bude vosk, který na jeho tělo dopadne.  Tato cesta vzduchem je skvělý 
způsob, jak teplotu vosku regulovat. 
 
Při používání SM svíček dbejte bezpečnostních pokynů: 
 
- pro SM hrátky používejte svíčky určené pro kontakt s kůží. Standardní parafínové svíčky mají vysoký 

bod tání a mohou způsobit těžké popáleniny. 
- vosk ze svíček nepoužívejte vnitřně, nepolykejte ho. V případě náhodného požití se poraďte s lékařem. 
- těhotné ženy, osoby se zdravotními problémy nebo alergií by se měly před použitím poradit s lékařem 
- před každým použitím zkraťte knot svíčky na doporučenou délku (obvykle kolem 0,5 cm), abyste 

zajistili čisté a kontrolované hoření 
- před prvním použitím proveďte test na malé ploše pokožky (např. na předloktí nebo 

hřbetu ruky), abyste se ujistili, že je teplota příjemná a bezpečná, než jej aplikujete 
na pokožku partnera a dále abyste zjistili, zda se nevyskytne alergická reakce 

- vyhněte se kontaktu vosku s očima. V případě kontaktu s očima je okamžitě 
vypláchněte velkým množstvím vody a v případě potřeby vyhledejte lékařskou 
pomoc.  

- svíčky nepoužívejte na podrážděnou, poškozenou nebo citlivou pokožku a dále na otevřené rány nebo 
sliznice 

- při používání svíček je důležitá komunikace mezi partnery a souhlas s touto aktivitou. Neustálá, jasná 
a předem domluvená komunikace (včetně „bezpečného slova“) mezi partnery je naprosto nezbytná, 
protože snášenlivost horkého vosku je velmi subjektivní. 

- Vosk může obsahovat oleje a ty mohou poškodit kondomy a vaše erotické pomůcky 
- hořící svíčka musí být stabilně a bezpečně umístěna, a to na žáruvzdorném povrchu a mimo dosah 

hořlavých materiálů, dětí a domácích zvířat. Nikdy nenechávejte hořící svíčku bez dozoru. 
- svíčky uchovávejte mimo dosah dětí a zvířat. Vyhněte se jejich vystavení přímému slunečnímu záření 

a vysokým teplotám. 
- svíčky používejte v dobře větraném prostoru. U vonných svíček se vyhněte vdechování výparů po delší 

dobu. 
 

 
 
 
 
 
 


