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Dékujeme za zakoupeni produktu Mystim Pure Vibes E-Si Tens.
Pred prvnim pouZitim je nezbytné dikdadre precist navod k pouZiti.

TENS - co to znamend?
Stimulace nerfr pomoci elektrickych imputzskrze pokoZku je nazyvano zkratkou TENS. TENiSzeai jsou
tradicné pouzivany jako terapeutické pooky pro bolest a psychickou terapii jako alternatviélkim.

1. TENS

TENS terapie se zaffuje na ¢lu vlastni systém dopravy informaci. Kladné i zéqgovjemy (jako naifklad bolest)
putuji do mozku skrze stejny nervovy systém. TEN& WA fakt, Ze fijemné viemy jsou dotiovany do mozku
skrze nervova vlakna rychleji nez ty diggmné. To znamena, Ze jakmile jemny elektrickyumjtery TENS
vysle, dosdhne do mozku, neni zde jiZ misto pron\jelesti. TENS také pomaha uioVat endorfiny, tzv.
hormony &tsti. Tyto dva faktory zjsobuji to, Ze viem bolesti j¢zko postehnutelnyi zcela eliminovany.

2. Elektrick& stimulace a sex

Elektricka stimulace se stavan dal vice popularni. S Mystim Pure Vibeézate jednoduse stimulovat nervy a
doséahnout tak rekaného prozitku a velmi silného orgasmu. Zatinmbeéatory a dalSi erotické paioky jiz
ovladly naSe loZnice, elektrick& stimulace je stlsuzovana.

2.1. Exkluzivné pro sadomasochisty?

Jeden z nejvice rozéhych myt ohledré e-stimulace je to, Ze jde o velmi igemny a bolestivy proces a Ze se
hodi pouze na pole sadomasochismu.

Mystim Pure Vibe je vybaven dina oddlené oviadanymi kanaly nabizejici moznost zvolit si ulgy presré
podle vaSehofani. Stimulace iiize byt jemna adkna az po silnou aZ bolestivou stimulaci. TENBzami ntize
byt pouzivano pro SM mad, ale také pro jemné varasd

2.2. E-stimulace - je to perverznéi ne?

Rozhod# nikoliv, e-stimulace neni perverzni. Elektronicitémulace je jednou z poslednich generaci erotltkyc
pomicek. Kazdy erotickd poiicka si musela projitipdsudky a nazory, zda je normétnnaopak neni. Nedlouhou
dobu zgt bylo i pouziti vibratolt povaZzovano za perverzni. Nyni jsou ve sfrabsti @ijimany jako EZna sodast
sexualniho Zivota.

2.3. E-stimulace - je nebezma?

Nebezpéi hrozi pouze vipac, Ze bude Zdzeni uzivano nedbale a nebudou dodrZzovany zaklksdmienostni
pokyny. Z&izeni nesmi byt pouzivano v blizkosti mozku a srtiezloporduje se také s@asna stimulace obou
bradavek, protoZe diky blizkosti srdcéZa byt takové pouZiti elektrostimulace neb&nge Zd&izeni by nerdi
pouZivat lidé s problémy se srdcem a kardiacitigguk, Ze dodrzite bezprosti pokyny k pouZiti a nespadate do
skupiny rizikovych osob, je pouZiti elektrostimuamezpéné.

2.4. E-stimulace - zéizeni na nekoné&né orgasmy?

O e-stimulaci se howos gredsudky, ale i&ktera gehnané &ekavani jsou mytem. Neni mozn&e&avat okamzite,
dlouhotrvajici a neustitelné silné orgasmy pouze diky prvnimu zZtkauti tltitka. Idealniho stavu dosahnete
pouze experimenty, téfivosti a postupé ziskanymi zkuSenostmi. Gidni z vas uéla mistra.

3. Z¢&eho se impulz sklada?
Mystim Pure Vibes pracuje na zakéaelektrickych impula. Jak je impulz definovan?

3.1. Stka impulzu
Sitka impulzu uéuje délku trvani jednotlivého impulzu. S nastavesiiky impulzu spolu s intenzitou budete moci
stimulovat fizné skupiny neriv. Pro vice informaci kapitola 4.2.2.2.

Pobocka Praha: Pobocka Hradec Krdalové: ngiuruéni udaje: E-shop: www.sexshop.cz
Karlinské ndmésti 234/5 Ttida E. Benese 1428 IC: 26004909

187 Q0 Praha 8 500 12 Hradec Krélové DIC: CZ26004909

Tel.: +420 736 753 662 Tel.: +420 800 100 629

E-mail: praha@sexshop.cz E-mail: obchod@sexshop.cz



H . I hd . ’ et &Mr\%
@ SEXSHOP Y - profesionélné a diskrétné. { 800 100 629
\)))O,‘ J

3.2. Frekvence impulf

Frekvence udava, jalasto bude elektricky impulz uvaln do pokozky. Mii se v hertzech (Hz).

Pro dosazeni jemného lechtaniifbla pouzit vyssi frekvenci @aajici na 80 Hz). Bvod, pr@& dochazi k tomuto
pocitu je, Ze nervy nedokazou rozpoznat jednotliéulzy. Pro dosaZeni pulzace jelia nastavit frekvenci nizko
- okolo 10 Hz a nize), takZetrete rozeznat jednotlivé impulzy, kter@jgou do styku s vasi pokozkou. Vice
informaci v kapitole 4.2.3.

3.3. Intenzita

Intenzita je sila jednotlivého impulzu. Intenzitapluzu je kazdym vnimana jinak, zalezi na odpotkopky, jeji
tlou&’ce apod. Intenzita by ¢a byt vZdycky zvolena tak, aby Slo &ijpmné Simrani, nikdy by nefila byt vnimana
jako nepijemnéci bolestiva. Stimulace by neta vést ke kontrakci svala Kecim.

3.4. Délka pouziti
Zarizeni mizete pouZivat kratce, dlouze, dle vaSichgimt Zvlas® na nizké intenzita vysokeé frekvenci impuiz
miZe stimulace trvat hodiny. Vice informaci v kapetdl.2.5.

4. Manudlni ovladani
V piipac, Ze nechcete pouzitktery z grednastavenych programmazete nastavit #tu impulzu, frekvenci a
intenzitu manuaka V takovém pipad je treba pepnout ovladani na pozici "N".

4.1. Rozvrzeni ovladani

(_.‘Iﬂ'z-":“d_] 4.2.

-y A Zditka pro elektrody ~ Nastaveni
: a funkce

4.2.1.
Zapnuti
T i L — Ovladanf intenzity fj“p'ﬁi?;
L f LED ototenim
I — ovladae
intenzity po
Seru
Pfepinac ovladani hodinovych
. rucicek,
Ovladani frekvence impulzu dokud

| T} — Ovlédani 3itky impulzu

neuslysite

cvaknuti.
Prostor pro baterii Otac_enlrvn

e proti sn€ru

hodinovych
rucicek
zaizeni
zase

| Prouzek na baterku

vypnete.

4.2.2. Nastaveni $ky impulzu )

PouZijte levy ovlada(Ovladani §ky impulzu viz obrazek). 8{u impulzu niizete nastavit mezi 30 az 260 ps
ototenim ovlad&e. Vice o &ce pulzu v kapitole 3.1.

4.2.3. Nastaveni frekvence impulzu
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Pro nastaveni frekvence impulzu pouZzijte ovtabastaveni frekvence impulzu viz obrazek vyse. eake
impulzu miZe byt nastavena mezi 2 az 150 Hz'letdm ovlad&e. Vice o frekvenci impulzu v kapitole 3.2.

4.2.4. Nastaveni intenzity impulé

K ovladani intenzity impulz slouzi 2 ovladé&e. Ri to¢enim po srru hodinovych radicek zvySite intenzitu, v proti
smeru hodinovych rdicek ji budete sniZzovat. Vzdy Zmejte na nejniZsi intenzien postupss, pomalu zvySujte az
do pocifi Simrani. Intenzita by nikdy neita byt tak vysoka, abyste pgovali negfijemné pocityi bolest. Vice
informaci o intenzit impulzi v kapitole 3.3.

5. Prednastavené programy
Krome ruéniho (manuélniho) nastaveniibete zvolit jeden ziiednastavenych programPrepin&gem zvolite jeden
ze ti progrant.

5.1. B mod

V prvnim B modu jde o jednotlivé shluky 7-10 indiu&lnich impul#. Jde o kombinacidiného TENS a nizko
frekvenkéniho TENS. V tomto médu je frekvence stimulace aasta zézenim, niZze byt oviddana zvléskrze
Ovladani frekvence impulzu (viz obrazek).

5.2. B méd
Druhy mad, tzv. standardni B mad nabitingé ovladani jednotlivych nastaveni - intenzitidk@implzu a
frekvenci.

5.3. M mad
Tento teti méd neustale obfituje intenzitu, aby zabranil imusinen, které patase mohouigstat na stale
stejnou intenzitu imputzreagovat.

6. Bezpé&nostni pokyny a informace

. Zatizeni pouzivejte pouze zaaly popsané v tomto navodu.

. PouZivejte pouzerfslusSenstvi zngky Mystim

. Osoby s elektronickymii kovovymi implantaty by ne#i zatizeni pouZivat bez dopateni I€kde.
. NepouZivejte zZazeni Ehem jizdy v aut.

. Prosime, vZdy vypfie zd&izeni i nasazovandi sundavani elektrod.

. Toto zd&izeni nema bezprostni AP/APG, takZe by neio byt pouzivano v progdi plném explozivnich a
hotlavych materiéi.

. Osoby se srdmimi problémy mohou Z&eni pouZivat pouze s mitd@inou obeztnosti. Doporéujeme
pred pouZzitim konzultaci s |ékam.

. Zatizeni nepouzivejtedhem ghotenstvi.

. Zatizeni je ukeno pro nervovou stimulaci. Pokud jej budete paataia nevhodné partigla, miZzete zvysit

riziko nebezpé&i pri pouzivani. Nikdy neaplikujte elektrody do oblastianu, mohlo by dojit k zaduSeni.

. Ve vyjimetnych gipadech mze dojit k podrazghi pokoZky na mistech, kde jsou uréist elektrody. V tom
piipads ukoniete stimulaci a odstiite elektrody. Nepokealjte, dokud nezjistiteffEinu tohoto podrazhi.

. Neumig'ujte elektrody na®, ustaci usi.

. Elektrody ntizou byt pouZity pouze na zdravou pokoZku. Nikdymistujte elektrody na podraZdouci
jinak porarnou pokoZzku.

. Zatizeni umisite mimo dosahdi.

. Nikdy neumisujte elektrody v okoli mozku.

. Pokud pouZivate ¥&zeni pro odstrami bolesti, jeiteba nejprve odstranit zdroj bolesti.
. NepouZivejte zadné alternativni a nahradni zaspuxyapojeni elektrod.

7. Tipy pro oSeteni pokozky
Pro prevenci podréa2di pokozky doporéujeme nasledujici tipy:
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. Umyjte pokozku vodou a mydlentgd kazdym pouzitim elektrody i po jejich odebrémydlo vZzdy
dukladre smyjte a utete pokozku do sucha.

. Nadbyt&né chloupky mzete ostihat mizkami - nikdy neholte tdast pokozky, na kterou chcete elektrody
aplikovat.

. Mnoho probléni s pokozkou vzniké dikyigiSnému uésreni elektrod k pokoZce. Dopatuieme aplikovat
elektrodu pitisknutim stedu elektrody k jejimu okraji, s elektrodou po pbs® nehybejte.

. Snazte se zabranit dr&ndm pokozky diky napinani kaliebd elektrod na pokoZce.

. Pri odstraiovani elektrod z pokoZzky vZdy postupujte vesammistu chloupk.

. Doporwujeme pouzitdové mléko na partie, kde budete aplikovat elektrod

. NepouZivejte elektrody, které nedrzi dostatena pokozce.

. Samolepici elektrody jsoudemy pro pouZiti stejné osoby.

. Pokud je stimulace néjfemna, sniZte intenzitu stimulac¢iji pieruste a kontaktujte svého Ié&a

8. Prvni pouZziti
Nyni miZete z&izeni z&it pouzivat. Pokud z#néate, berte naSe nésleduijici tipy jako navrh né&ipio

8.1. Umiséni elektrod
Umiseni elektrod zavisi na kazdé osopbalezi, co preferujete, zda chcetéizni pouzit pro sehi partnera, zda
jste muZi Zena.

8.1.1. Umiséni elektrod pro néj a pro ni:

PouZijte jeden par elektrod pro kazdého. Jednureldk si fipevnste na stehna, druhou na prsni bradavky.
Upozomujeme, Ze toto umi&i neni vhodné pro osoby, které maji problmy seesrd Nikdy nezapojujte @b
elektrody na ob prsni bradavky! Po nasazeni elektrodZete nastavit intenzitu impluzu na takovou Utgualy je
to vam oléma gijemné. UZijte si to, rivete se hem této doby libat a objimat pro zvySeni vzruSeairgjakém
¢ase nizete zndnit nastaveni.

8.1.2. Umiskni elektrod pro néj:

Jeden par elektrodi®ete umistit na jednu stranu penisu a druhy pé&treld na druhou stranu. KaZzdou z nich na
levou a pravou stranu Zaludu, zbyvajicé ¢ro délce penisu. Nejtsi zazitek je, kdyz impulzy proudi ze Zaludu az
ke kaeni penisu. DalSi moznosti je undistelektrod na zadek a zbyvajiciedva penis. Takto si tizete uZivat
piijemnych pocit i hodiny.

Nékdy jsou muzi pekvapeni, Ze #hem stimulace erekcetite opadat, i@stoZe vzruSeni nikoliv. To je haprosto v
porddku a pro takovéffpady doportujeme Skrtici, tzv. ereki krouzky na penis.iipadré doporgujeme videdi
obrazky, které vas penis udrzi v maximalni erekento druh stimulace #ide rekdy také zjisobit ejakulaci bez
orgasmu.

8.1.3. Umiséni elektrod pro ni:

ZvI4sE svaly panevniho dna a stydké pysky jsou idealdibra stimulaci. Pokud stimulujete klitoris a vagin
piimo, je teba postupovat velmi opat;rtato mista jsou velmi citlivA na bolesti Prvnim pouZiti doporéujeme
umistit elektrodu z obou stran - ide&btydkych pysk ¢i hraze. Ke stimulaci fZete gidat i vibrator pro klasickou
vaginalni stimulaci, fipadre prizvat partnera na sexfiem elektrické stimulace intimnich partii.

9. Terapie proti bolesti

Toto zd&izeni je vhodné i pro terapii, kterd poméaha s olesNasledujici tipy poradi s pouZititzzeni pro tento
Gcel, vice informaci je ke staZeni v agghé na www.mystim.com.

9.1. Umiséni elektrod

Umiseni elektrod je dleZité pro @innou terapii. | pes naSe nasledujici tipy jde o individuélni zatestitproto
doporuitujeme zkouSetizna umistni elektrod pro co nejlepSi vysledek. Také dopojeme konzultaci s 1ékam.

9.1.1. Hraniéni umisténi
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Hranini umiséni je jedno z neggrejSich metod. Misto bolesti se ohréinityimi elektrodami a vy se tiiete

rozhodnout, zda nechéate impulzy stimulovidin centrum bolestii jen nejblizSi okoli. V fipac, Ze chcete
impulzy ptimo do centra, umiste kladné svorky elektrody diagondlfuhlogi¢ng, Sikmo) k €m zapornym. V
piipads, Ze chcete druhou variantu pro stimulaci nejitidikoli, umisite je paralel®. Jde o velmi efektivni
zpasob.

9.1.2. Umiséni v okoli miSniho nervu
Misni nervy koki mezi paté, proto doportiujeme umistit jednu elektroddipo na centrum bolesti a druhy na
koten nervu michy.

9.1.3. Umiséni pro akupunkturu
Pro dosazeni nejlepSich vysléddi umistovani elektrod konzultujte tuto problematiku s vagkaem.

9.1.4. Kombinace strategii

Diky tomu, Ze z&zeni disponuje ddma tiznymi kanaly, niZete vyuZivat dvouiznych strategii v umigti
elektrod sotasré. Jeden riwze byt umisin pro gimou stimulaci v centru bolesti a druhyibe vyuZivat hragni
terapii.

10. Co je ¥eba sledovat u elektrod?

PouZivat se Z&Zzenim je teba pouze certifikované elektrody s certifikaci Glgjprve je zapdebi propojit z&izeni
s kabelem do ztiy pro elektrody (viz obrazek vyse). PouZiizate jeden kabel nebo oba. Rippjeni kabelu
pripojte konce elektrod ke kabelu (kladny a zaporogdc). Bd'te opatrni i zapojovanii odpojovani kabél a
elektrod. Ke kab@éim je teba se chovat Setfraby se zamezilo jejich zlometiijinému ponéeni.

10.1. Pouziti samolepicich elektrod

10.1.1. Aplikace

. Pred aplikaci elektrod omyjte pokoZzku mydlem a vodaiikladre osuste.
. Nadbyté&né chloupky osthejte rizkami - neholte!

. Spojte kabely s elektrodami.

. Odstraite ochranny obal z elektrod a aplikujte p&wa pokozku.

10.1.2. Odstraréni

. Odlepte elektrody od rohu az po celou délku a jeoustraite z pokozky. Neodepinejte kabel, mohl by
poskodit elektrody.

. Prilepte z@t ochranny obal na elektrody a odeberte ogdtabel z elektrod.

10.1.3. Udrzba a skladovani

. Kabely a@istéte vihkym hadikem, vhodnym oS&tnim je také pudr (n&iklad dttsky pudr), coz zabezpeni
nezamotani kabeél

. Elektrody skladujte v uzaviratelnych pytlikach méadném mist (nagiklad lednice).

. Zivotnost elektrod prodlouZite kapkou vody z kolkeugnepouZivejte destilovanou vodu) na jejich lepic
plochu a poté vychnutif#isn4 hydratace tétéasti zhorsuje jejichifinavost.

11. Zachazenim s Mystim Pure Vibe

Zatizeni je vybaveno bateriemi

11.1. Nabijeci baterie

Zatizeni je dodavano s bateriemieg jejich pouZzitim si fectéte veSkeré informace uvedené na akumulatoru.
Skladovani z&zeni déle nez 60 dnitrke nabijeci baterie vybit. Dop@weme po delSim skladovani baterie znovu

nabit.
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11.2. Testovani a vyréna baterii

Souwasti dodavky je 9V baterie. Jakmile se na displgjevi "low battery”, znamena to, Ze baterieijdidslaba na
ovladani z&izeni a musi byt vysména. Zd&izeni se automaticky vypne a nebude mozné jej zapdokud nebude
vloZzena nova baterie:

. Stahrgte kryt baterie sirem dofi

. Vyjméte starou baterii

. VloZte novou 9V baterie podle nékresu v prostorbairii. Polarita musi byt spravn

. Kryt baterie vréite nazgt

11.3. Udrzba, greprava a skladovani

. Zarizeni mize bytéisténo alkoholenti Setrnymgisticem

. Zatizeni by nerélo piijit do styku s ¥tS§im mnozstvim tekutiny (vody apod.).

. Pri prepra pouZijte vzdy ochranné pouzdro.

. Pokud nebudete #iaeni delSi dobu pouZivat, dopdujeme odstranit baterie z prostoru na baterie (igaly

mohla vytéci a po3kodit Fzeni). Skladujte zé&zeni na suchém mést
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